ENTRAINEMENTS JUJITSU 2007/2008

Département du Pas-De-Calais

mise & jour le 7/10/07

MARDI 13 NOVEMBRE 2007
Complexe sportif - Rue Jesse Owens
Direction la caserne des pompiers

De 19h00 a 20h30

Préparation aux grades
d'expression technique

MARDT 11 DECEMBRE 2007
Complexe sportif F.MITTERRAND
Rue René CASSIN
De 19h00 a 20h30

Préparation aux grades
d'expression technique

MERCREDI 23 JANVIER 2008

Dojo Antoine DERVAUX
(Rue Bento Roma)

De 19h45 a 21h15

Exercice d'application
sur atémis
application en combat

DIMANCHE 24 FEVRIER 2008

Dojo « Auchan la rotonde »

Matin de 900 a 12h00 > Stage

ouverts a Tous
Aprés-midi a partir de 13h30 >

Compétition

METII"lé 62
DET’ARTE"‘ENr v

Ouverts a tous
grades du 59 et

Expression libre et Combat 62
MARDI 4 MARS 2008 Exercice d'application
Dojo rue du cimetiere sur atémis

Cité des cheminots

De 19h00 a 20h30

application en combat

MARDI 2 AVRIL 2008

Dojo la Corderie
Boulevard Bigot-déscelers

De 19h00 a 20h30

Préparation aux grades
d'expression technique

Sous la direction du responsable technique

§TAGE

GRATUIT Du Jujitsu ERIC BAILLEUL

Ouvert atousleslicenciés FFIDA




